Kym zazvoni Skolsky zvonec, alebo budete migrvacika?
Mili rodicia!
PredSkolsky vek je neopakoviEtgm obdobim v Zivot&loveka. V tomto kratkom obdobi
Zivota sa sformuje a utvori 80 % inteligenci®veka. Diga sa nati rozprava. Ziska
zakladné poznatky, ktoré tvoria zaklad jeffialSieho vzdelavania. T@&o sa v rozumovej
oblasti v tomto veku zanedbd, sa v neskorSom vekietia vémi namahavo, alebo sa to uz
nedobehne vébec. Kvalita vychovy v predskolskomuvek na UspesSnosti v Studiu prejavuje
eSte v 18 roku Zivota. Budici prvak méa do ZS tp$sugitymi poznatkami. Skola ich
systematizuje a rozSiruje. V nej uz nie Jas nato, aby vytvarala chybajuce zakladné
vedomosti deti.
Niekol’ko mesiacov pred tym, ako sa z vaSha’atia stane prvék, mozno zainate prezivéa
chvile naplnené pochybniani ¢i dokonca obavami. Je moje deepripravené na Skolské
vzdelavanie, alebo treba pozidda odklad? Nie je jednoduché zvyknhsi na to, Ze
bezstarostnéasy sa kotia a nastupuju kazdodenné povinnosti, z ktogasi dopadne aj na
ramend vas dospelych. Ale mozno vadsgsy drobec uz pozna vSetky pismenka abecedy a
vy vobec nepochybujete, Ze v Skole bude perfektny.
Lenze je naozaj pripraveny zvladhodlienie od rodiov a spolupracovas cudzou dospelou
osobou? Vie sa zaradbez problémov medzi ostatné deti? Dokaze susteedescovs, je
zrweny pri narabani s ceruzkou? Hovorime o takzvane|s&kj pripravenosti, kedy dia
musi by socialne, emocionalne a kognitivne zrelé na zwiidnpoziadaviek vytovacieho
procesu.
Skolska pripravenog’ je pripravenos diefara na zvladnutie vychovno — vzdelavacich
poZiadaviek a narokov, ktoré budu nasdi&ladené v Skolskom prostredi — v zakladnej Skole.
Zlozky Skolskej pripravenosti:
1 kognitivna (rozvoj vnimania, predstavivosti, pozornosti, pamatslenia); Tato zlozka je
podmienenda Uraiou poznavacej aktivity dieta, zaujmom o nové poznatky. Gngé die’a v
hre i v praci prejavuje vytrval@s cidlavedomos, iniciativu a Usilie dovigsulohy az do
konca.
1 emocionalno — socialnaprijatie novej ulohy Skolaka, schopiioseSpektova Skolské
normy spravania, sp6sob komunikacie &taliom a spoluziakmi, pohotovbsa tuzba po
nadvazovani styku s tiai i s dospelymi, ovladanie citovych reakcii a iné;
1 pracovna dieta by malo prevzianielen pracovné ulohy, ale tieZz pri nichéitit dobu

zotrva® a najma dokatit’ ich;



1 somatickd mal by ju posudi pediater s ofadom na zdravy vyvin diefa. Zrenie
organizmu diéata, predovSetkym jeho centralnej nervovej slstawy,peejavi zvySenim
emanej stability a odolnosti W zat'azi Skolskych narokov, ovladanie citovych reakaiey
1 telesna zrelad — predpoklada dobra funkciu zmyslovych organov, odslnvodi
chorobAm a unave, vytvorenie zakladnych hygienibky@vykov, rozvinutd manualnu

obratnos, opierajucu sa suhru oka a ruky;

Nie vSetky 6-réné deti st schopné v tomto veku zvladnaroky prvej triedy bez vaznejSich
problémov. Deti, ktoré rodia nasilu zapiSu do Skoly mdZu tfndokonca neurotickéazkosti.
Nebyva to vSaktasté, pretoze v materskych Skolach pripravérdeti najskér posudzuje
psycholdg a vo vi&ej miere sa na posudeni Skolskej zrelosti vaSatatka podi€aju aj pani
ucitel’ky nasSej materskej sSkoly. Oni s vaSimtdi&kom pracuju cely dea vé’'mi dobre ho
poznaju.

Pre deti, ktoré pravidelne navstevuju matersku skel prechod do zakladnej Skoly dae
jednoduchsi, pretoze v MS sa deti’aatia, si vedené k samostatnosti, k spolupréaci, k
tolerancii. V MS sa na elementarnej Grovni rozvijah Kdcové kompetencie, ktorymi je
determinovana Skolské pripraveriabetar’a.

Kruéové kompetencie sispbsobilosticloveka preukazavedomosti, zrénosti, schopnosti v
praktickejcinnosti.

Domaci test

Pripravili sme pre vas zopér otdzok zameranych blast, ktoré musi madieta pred
nastupom do Skoly dostdtme vyvinuté. Skaste si na ne odpoveda

Pozorno¢’

1 Vie vaSe diéa zamerfipozornos na jednwinnog’ asi 20 minat?

1 Obsedi aspopolhodinu, ale nie pri hre, ktort si samo vyberie?

1 Vie kontrolova svoje impulzy a rychle napady, ,rozmysli i povieci urobi?

Pam&’
"1 Dokaze si zapamétdtyri alebo péslov, ktoré mu poviete?
1 Vie ich vzapati zopakova

11 Ked” mu ukazete asmpastyri obrazky z pexesa, dokaze ich kgtia® medzi ostatnymi?



Ciselné predstavy

1 Vie urit na obrazku¢o znamena: pred, za, pod, Vad.?

1 Uk&Ze na sebe, ktora je jeho prava rtikava ruka?

1 Orientuje sa ¥islach?

1 Napaita do 10, povie kiko je na stole tanieriko¥j inych predmetov?

1 Dokaze ich spravne sgitet’ ak je ich menej ako desa

Jemna motorika, grafomotorika

1 Drzi spravne ceruzku?
1 Nakresli spravne postaviloveka, geometrické tvary?

] Ma pri kresleni viné Kby ruky, ktorou kresli, rameno, lakezapéastie?

Vizualne vnimanie

1 Rozlisi, kedy su jednoduché obrazky rovnaké a kekigdlovo otéené?
Rer

1 Vie sa vyjadrovéaspravne?
" Dobre artikuluje?

1 Vyjadruje sa gramaticky spravne?

Sluchové vnimanie

"1 Dokaze rozlist’ rovnake a r6zne slabiky napriklad truf - traf, nyvl — nydl, a slova koza
koza, zbré — z bran, sedi — cedi

- Vie vytlieskat’ slovo na slabiky,ked’ mu ukazete ako sa to robi?

1 Vie poveda’ na aké pismeno sa Zna a konti jeho meno, pripadne iné slova?

Ak na vaSinu otadzok boli vaSe odpovede zaporné, spravfigide ak eSte pred zapisom
dietata do Skoly poZiadate o odborné vySetrenie jehos&kplzrelosti v najblizSom Centre
pedagogicko-psychologického poradenstva. VySetrani asi 1,5 hod. a je bezplatné. V
centre by vam mali poradici je uz die’a zrelé, alebo méa len drobné nedostatky v obldstiac
ktoré je mozno c¥enim vylep& (jemna motorika, pantavyslovnos). Ak nie je, centrum
vyda odpordacie stanovisko na odklad Skolskej dochadzky. Vttosmere vam \ini
ochotne a odborne poradia &jtal’ky nasSej materskej Skoly.



Posudenie Skolskej zrelosti odporéame zvlas u —

1 letnych deti, narodenych medzi majom a august@d giestimi rokmi,

1 nezrelych deti, neposednych, netrpezlivych = raigérnych deti,

"1 deti, ktoré sa necitia dobre medzfrde su samotéarske, uzavrete, precitlivené,

1 deti, ktoré su pohybovo malo obratné, alebo sliSpmalé na to, aby mohli sediev
Skolskej lavici,

1 predtasne narodenych deititakych, pri ktorych mali maniky rizikova graviditu,

"1 deti, ktoré navstevuju logopéda, alebo maju onesKovyvin rei,

1 dietatka, ktoré vBmi nerado kresli alebo ma vyrazmwézkosti pri @deni sa farieb,
nezaujima hotenie ani veci okolo seba, nekladie otazky,

1 alebo u diéatka, ktoré sa z nejakych dévodov malgasihovalo na povinnej predskolskej

priprave.

VIETE,CO BY MALO VEDIE T DIETA, KTORE IDE DO SKOLY?
1 malo by si paméataniekd’ko basniiek a riekaniek, vediesvoje meno, vek, poztiadresu,
na ktorej byva;
1 s pomocou nazoru (manipulacia s predmetmi¢kammi) by malo &itova a oditovar
minimalne od 1 do 10; poztfig&isla od 0 do 10 a vediaurcit’ ich poradie; priradi¢islo (nie
¢islicu) k danému piu predmetov od 1 do 10;
] orientova sa v priestore, vedigkde je vpravo, kavo, hore, dole, vpredu, vzadu;
1 pozna& zékladné farby a geometrické tvary;
1 ma ¢istu vyslovnos a plynulo hovoti, diefa by nemalo maproblémy s vyslovna®u
niektorych hlasok, malo by vedievyslovit jedno a dvojslané slovo samostatne po
hlaskach, nezajakéavaa pri rei;
1 plynulo prerozpravaudalosti, ktoré zazilo, alebo pribeh, ktory si e§ylo; porozprava
obsah kratkej rozpravky a porozumigj obsahu; vyjadrowasa plynule aj v zloZitejSich
vetach;
1 odpovedd na otazky, k& sa ho pytaju;
1 nakresl postavu primerane svojmu vektiahy kresby su plynulé, linie pevné a
neroztraseneé, svalstvo ruky je pri praci inené. Diéa vie nakresti geometrické tvary pda
predlohy, vie vystrinnfitvar poda predkreslengjiary;
1 vedig sa odldit od rodtov, nemalo by mu robBiproblémy prisposobi sa novému

prostrediu, nadviazekontakt - neuteka, neskyva sa za ¢odj neplge...



citit sa dobre v kolektive deti, vBddava ich. Uznavé dospell autoritu a dokdzasa jej
podriadt’.

71 vydrza sedie€ pri jednejcinnosti 20 minut a zadané uUlohy dokah nez&ina’ neustale
nieco nové, neodbielta

1 ma chu’ uéit’ sa -¢asto sa pyta na pismentlice, zaujima sa ocanie a chce vedieviac;

1 vedig’ sa samostatne obha obliet’, pozapiné gombiky a zaviazasi Snurky;

1 vedi¢’ sa samostatne najes obsluA na WC;

(1 diefa nie je agresivne, spory medzitohe dokaze rie§i vaSinou bez bitky, hadky,
vzdorovitosti;

1 v jeho spravani sa neobjavuju zlozvyky, ako naprianie prstov, obhryzanie nechtov,

casté pokaSliavanie, Zmurkanie, nepdénje sa.

AKO UWELAHCIT SVOIMU DIETATU ZACIATOK SKOLSKEJ PRACE
1. VyZadujte od neho jasnu a spravnu odgdove
2. Ved'te dig’a, aby pokojne a pozorneduwalo rozpravky.
3. Vyzadujte, aby reagovalo hii@a vhodne zadany prikaz, désledne sledujte jelnesie.
4. Sustre'te diga na vykonanu pracu a neddéte mu, aby sa zaoberalo Ve@imi
cinnog’ami.
5. Zvykajte ho na to, aby dohralo¢a#i hru, dokodilo rozobratu pracu.
6. Vad'te ho k navyku, aby denne vykonavalo drobné doméatey a prace.
7. VyZadujte, aby si po hre upratalo ¢kg, po obede odloZilo pribor a riad.
8. Nau'te ho pozdravisa, poprosi padakova’, sluSne sa sprav starSinfud’om.
9. Ved'te ho k tomu, aby si pri hre a prechadzkach vSimkakety, zvierata, veci a zmeny
okolo seba.
10. Veal'te ho k navyku, aby chodilo v pravidelnotase spawa aby pravidelne vstavalo,
stravovalo sa, zachovavalo hygienu, aby si vzdy watoyruky pred jedlom a po navsteve
WC.



DESATORO PRE ROOFA AKO U CITELA
1. Pre di€a je najdolezitejSie vytvorenie laskavej atmosfernpdic by mal povzbudzowa nie
kritizovat’.
2. Rodt a dig'a musia spolupracovapricom rodt sa ma prispésobovaso vasej miere
aktivitam die’ata.
3. Digfa sa m&0 najviac nachadrav prostredi, kde sa riie deje. Viac si zapamata.
ovplyvnenim.
5. Rodt ma pre diéa pouzivd predovSetkym pozitivne priklady.
6. Ak sa di€éa koncentruje na nejakinnog’, rodic by ho nemal preruSova
7. Ulohy, hry a c\ienia treba&asto opakov
8. Digfat’u je potrebné davauzitacné ulohy.
9. Digfat’u je potrebné venovgriamu pozornas
10. Rodé musi by voci dietafu otvoreny, musi pripusti aby sa diga 'ubovd’ne
vyjadrovalo, bez obav — k veci, aby chapalo, Zadrge v prvom rade jeho chapavym a

tolerantnym partnerom.

gM Matria BeliSova

Specialny pedagog



